ПОЖАРНЫЕ. С точки зрения гигиены труда в работе П. должны быть выделены следующие основные моменты: а) дежурства, связанные с постоянной готовностью по сигналу в любой момент в состоянии полной готовности (одежда, снаряжение) приступить к работе по огнету-шению, б) «боевая» работа—самый процесс ог-нетушения. Определяющим моментом в характеристике дежурств является фактор готовности к «боевой» работе. Несмотря на то что дежурства лишь в очень незначительной степени связаны с выполнением определенных операций (упражнения) и следовательно не являются проф. деятельностью в прямом смысле слова, тем не менее они накладывают специфич. отпечаток на профессию П. Фактор готовности обусловливает, с одной стороны, постоянное нервное напряжение, не проходящее даже у стажированных профессионалов-П., а с дру- [image: image1.png]



гой—состояние депрессии в связи с невозможностью выполнения систематической активной работы. Все это при длительном выполнении обязанностей П. не может не сказаться на ней-хо-физической его структуре и может явиться причиной ряда поражении нервно-психического характера.—-Т. н. «боевая» работа П. связана с рядом опасностей и вредностей, среди которых основными являются: 1) опасность несчастных случаев (ушибы, ожоги, ранения, электрогравмы и т. д.), 2) высокая t° в сфере действия огня и резкие температурные колебания, 3) опасность о/травления. Особого внимания заслуживает наряду с опасностью травм опасность отравления («отравления дымом»). Состав дыма, вдыхаемого П. на пожаре, не представляет собой чего-либо постоянного и находится в зависимости от характера горящих веществ и от степени сгорания. Поэтому и симптомы «отравления дымом» чрезвычайно разнообразны. При полном сгорании (достаточный доступ кислорода) дым наряду с углекислотой содержит азотную и азотистую к-ты, аммиак, серную к-ту. При неполном сгорании основным ингредиентом, определяющим опасность и большинство симптомов отравления дымом, является окись углерода (см.). Кроме окиси углерода при неполном сгорании образуются фенол, акролеин, муравьиная к-та и др. Особенно велика опасность отравления при тушении т. н. химических пожаров. Многие, часто встречающиеся среди П. заболевания нервной системы, органов дыхания и пищеварения с известным правом могут быть поставлены в связь с отравлениями, имевшими место во время тушения пожаров.

В отношении заболеваемости и травматизма П. не выделяются особенно заметно среди других проф. групп, что повидимому стоит в связи, с одной стороны, с отбором (на эту работу подбираются люди физически здоровые, и на длительные сроки остаются лишь лица, отличающиеся значительной выносливостью), а с другой—с механизацией пожарного дела, развитием профилактических противопожарных мероприятий, уменьшающих число пожаров, а в связи с этим и загрузку пожарных так наз. боевой работой. Коефициент частоты связанных с потерей трудоспособности серьезных несчастных случаев среди пожарных Москвы состав-лял2,1—4,9, в Ленинграде(1924—26)—2,2—4,4 на 100, что примерно вдвое ниже травматизма текстильщиков, не принадлежащих к разряду особенно травмируемой категории рабочих.—■ Улучшение и облегчение условий труда П. зависят в первую очередь от прогресса техники пожаротушения (миализации и др.), усовершенствования дела газоспасания (маски, респираторы). Улучшение бытовых условий, правильная организация дежурств (введение трехсменной системы) имеют серьезное значение для улучшения условий труда П. Очень важным является правильная постановка мед. и проф. отбора, а также периодические мед. осмотры. Лит.: Левигурович Г., Изучение профессии пожарного, M., 1928; Левигурович Г., Ненц-к и й Г. и Р е й т ы н б а р г Д., Труд и утомление пожарных, под редакцией И. Шпильрейна (Пожарный, выпуск 1, Москва, 1928); Обухов Г., Травматизм и профессиональные заболевания пожарных, под редакцией С. Богословского, вып. 2 (ibidem); -С h a j e s В., Die Berufskrankheiten der Berufsfeuerwehrleute, В., 1926; он же, Pompier (Hygiene du Travail, Encyclopedic. v. II, p. 8 95, Geneve, 1932); Lespinasse, Les sa-peurs-pompiers de Paris, Ann. d'hyg. publ. «t de med. leg., 1903, juillet.                                               3. Смелянский. Юо 10 (i
