	ЛИЧНЫЙ  ПЛАН

Начальника караула (часть, ФИО)
на  декабрь 2008 года


	УТВЕРЖДАЮ

Начальник того то 
звание__________________ тот то
“____” ___________ 2009г.

	Дата
	Мероприятия 
	Дата
	Мероприятия
	Дата
	Мероприятия

	1
	
	2
	
	3
	

	4
	Пожарно-пофилактическая подготовка.

Тема 11. Строительные материалы и их пожароопасные свойства. Части зданий и сооружений и их огнестойкость.

ППС ГО и медицинская подготовка.

Отработка нормативов по ППС ГО. Надевание общевойскового противогаза. Надевание костюма Л-1.
Физическая подготовка.

Тема 3. Силовое комплексное упражнение (отжаться на руках 10 раз в упоре лежа, из упора лежа принять положение сидя, провести 10 прыжков вверх, руки за головой).
Подготовка газодымозащитников

семинарские занятия


	5
	Инструкторско-методические занятия с оперативным начальствующим составом подразделения
	6
	

	7
	
	8
	Общественно-государственная подготовка.

Тема 10. История создания МЧС.

Охрана труда.

Тема 10. Техника безопасности при работе на высотах.

Тема 11. Требования нормативных правовых актов РФ к порядку расследования и учету несчастных случаев на производстве.

Пожарно-строевая подготовка.

Отработка норматива по ПСП № 1.
	9
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	11
	
	12
	Пожарно-техническая подготовка.

Тема 2. Организация эксплуатации пожарной техники и аварийно-спасательной техники. Эксплуатация пожарной и аварийно-спасательной техники. Прием и постановка пожарных и аварийно-спасательных автомобилей на боевое дежурство. Требования при эксплуатации пожарной и аварийно-спасательной техники (занятие 2/2).

Основы организации тушения пожаров.

тренировка звена ГДЗС на открытом воздухе. Отработка нормативов №№ 1,6

Пожарно-строевая подготовка.

Тема 5.Вязка спасательной петли, закрепление веревки за конструкцию.

Самостоятельная подготовка.

Темы согласно тематического плана самостоятельной подготовки по должности
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	16
	ЗАЧЕТ 

Ежеквартальный прием зачетов по обязательным предметам обучения в системе служебной подготовки и подготовки личного состава дежурных смен, в том числе по выполнению нормативов по ПСП и физической подготовке

Оценка физической работоспособности газодымозащитников.
	17
	
	18
	

	19
	
	20
	
	21
	

	22
	
	23
	
	24
	

	25
	Участие в смотре-конкурс стенной печати
	26
	
	27
	

	28
	
	29
	
	30
	


1. Ежедневное освидетельствование водительского состава заступающего на смену на предмет отсутствия остаточного алкогольного опьянения

2. Проведение «Дня охраны труда» по отдельному плану

3. Составление, отработка и корректировка документов предварительного планирования ежедневно.

